
How to Take Our Superfood 
Supplements

Cómo Tomar Nuestros 
Suplementos de Superalimentos

IMPORTANT! Read all product labels for ingredient lists, suggested uses, allergy 
information and warnings on each product. This information is also posted on our 
website under the products page. 

The statements expressed above have not been evaluated by the Food and Drug Administration. These 
products are not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease. If you are on any 
medication for conditions such as high blood pressure or diabetes, follow your healthcare 
practitioner’s guidance. As with any natural product, some initial discomfort may occur as detoxing 
and cleansing takes place in the body.
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StemVLife is stem cell nutrition for the activation and 
proliferation of stem cells. Adult stem cells are the body's 

natural healing agent having the potential to repair, 
restore, and replace damaged cells. Take StemVLife (the 

improved version of StemAlive) 3-12 capsules daily (or 2-4 
scoops of the powder form). Start with a small amount and 

gradually increase until you reach your desired dosage.

StemImmune supports a strong immune system and 
antioxidant health. The immune system includes skin, mucous 
membranes, lymph nodes, bone marrow, spleen and more; all 
critical for good health. High in antioxidants, StemImmune is 
also an antiviral, antibacterial and a natural antibiotic. Take 3-6 
capsules daily as needed. StemImmune is a great companion 
to StemVLife as a healthy, daily regimen.

StemLiver, StemKidney and StemDigest are our 
natural cleansers. Keeping our "filters" clean is 

essential for good health and better stem cell 
performance. You may take 3 capsules per 

formula, per day.

Our family of products works together to support your health in a 
holistic and natural way with emphasis on these 3 main areas:
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For specific health goals, feel free to contact us directly through email at 
contact@stemfoods.com or by calling us at (909) 458-0982.

We believe the best nutrition is an alkalizing, plant-based diet, with 
plenty of fresh vegetables, grains, legumes, fruits and water! Finally, 

complement that with a healthy, balanced lifestyle that includes getting 
sunshine, resting, exercising and playing. 

¡IMPORTANTE! Lea todas las etiquetas de los productos para obtener listas de 
ingredientes, usos sugeridos, información de alergias y advertencias en cada producto. 
Esta información también se publica en nuestro sitio web en la página de productos. 

Las declaraciones expresadas anteriormente no han sido evaluadas por la Administración de Drogas y 
Alimentos. Estos productos no están destinados a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna 
enfermedad. Si está tomando algún medicamento para afecciones como presión arterial alta o 
diabetes, siga las instrucciones de su médico. Al igual que con cualquier producto natural, pueden 
ocurrir algunas molestias iniciales a medida que se lleva a cabo la desintoxicación y la limpieza en el 
cuerpo.

StemVLife es nutrición de células madre para la activación y 
proliferación de células madre. Las células madre adultas 

son el agente curativo natural del cuerpo con el potencial de 
reparar, restaurar y reemplazar células dañadas. Tome 

StemVLife (la versión mejorada de StemAlive) de 3-12 
cápsulas al día (o de 2-4 mini cucharaditas del polvo). 

Comience con una pequeña cantidad y aumente 
gradualmente hasta alcanzar la dosis deseada.

StemImmune apoya un sistema inmunológico fuerte y una salud 
antioxidante. El sistema inmunológico incluye piel, membranas 
mucosas, ganglios linfáticos, médula ósea, bazo y más; todos críticos 
para una buena salud. Alto en antioxidantes, StemImmune también 
es un antiviral, antibacteriano y un antibiótico natural. Tome de 3-6 
cápsulas al día según sea necesario. StemImmune es un gran 
compañero de StemVLife como un régimen diario saludable.

StemLiver, StemKidney y StemDigest son 
nuestros limpiadores naturales. Mantener limpios 

nuestros "filtros" es esencial para una buena salud 
y un mejor rendimiento de las células madre. 
Puede tomar 3 cápsulas por fórmula, por día.

Nuestra familia de productos trabaja en conjunto para apoyar 
su salud de una manera holística y natural con énfasis en 

estas 3 áreas principales:
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Para objetivos de salud específicos, no dude en contactarnos 
directamente por correo electrónico a contact@stemfoods.com 

o llamándonos al (909) 458-0982.

¡Creemos que la mejor nutrición es una dieta alcalinizante basada en 
plantas, con muchas verduras frescas, granos, legumbres, frutas y 

agua! Finalmente, complemente eso con un estilo de vida saludable y 
equilibrado que incluya tomar el sol, descansar, hacer ejercicio y jugar.



Cómo Usar Nuestros Aceites Esenciales Orgánicos Puros

How to Use Our Skincare Products

Warning: Our essential oils are not for digesting.  Please follow instructions for 
use as aromatherapy, or apply to skin as directed.  All our products should be 
kept away from children. Consult your healthcare practitioner before using.

Warning: Avoid direct contact with eyes. If contact occurs rinse thoroughly 
with water. Keep out of reach of children.

ZenCalm (for better sleep or 
relaxation)
Best to use with a diffuser:  Add 
10-15 drops to the water, follow 
diffuser instructions and place in 
bedroom. For the bath, add 10-15 
drops to Epsom salt then mix in the 
water. Do NOT apply directly to skin.

ZenRefresh (to purify 
and cleanse the air)
Spray into the air of any 
area such as rooms, cars, 
etc. Do NOT apply directly 
to skin.

ZenRelief (for pain and 
muscle relief)
Apply a few drops to area 
requiring relief and rub 
firmly for a few seconds. 
May use several times a 
day. Discontinue use if skin 
becomes sensitive.

ZenEnergy (for extra energy 
and alertness)
Best to use with a diffuser:  Add 
10-15 drops to the water, follow 
diffuser instructions and place in 
desired location. Do NOT apply 
directly to skin.

FreshScrub (2-in-1 daily 
cleanser)
Apply on face and/or body 
for gentle exfoliation. Rinse 
off with warm water.
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FreshRepair (collagen-stimulating eye gel)
Gently dab around eyes, forehead and cheek area. Can 
be used day and night for extra benefits.

FreshIntense 
(rejuvenating and 
anti-aging 
treatment)
Apply to clean skin (face, 
neck, chest) day and
night.

FreshMoist (deep 
moisturizer)
Apply to clean skin in 
the morning, letting it 
soak in for a minute 
before applying any 
makeup.

FreshMud (face 
mask)
Apply to face, leave on 
for up to 15 minutes, 
moisten and gently rinse 
off. Use 2-3 times 
weekly.

How to Use Our Pure Organic Essential Oils

Cómo Usar Nuestros Productos para el Cuidado de la Piel

Advertencia: Nuestros aceites esenciales no son para digerir. Siga las 
instrucciones de uso como aromaterapia, o aplique sobre la piel como se 
indica. Todos nuestros productos deben mantenerse fuera del alcance de 
los niños. Consulte a su profesional de la salud antes de usar.

Advertencia: Evite el contacto directo con los ojos. Si se produce contacto, 
enjuague con agua abundante. Mantener fuera del alcance de los niños.

ZenCalm (para dormir mejor 
o relajarse)
Es mejor usarlo con un difusor: 
agregue 10-15 gotas al agua, siga las 
instrucciones del difusor y colóquelo 
en el dormitorio. Para el baño, 
agregue 10-15 gotas a la sal de 
Epsom y luego mezcle en el agua. NO 
aplicar directamente sobre la piel.

ZenRefresh (para 
purificar y limpiar el 
aire)
Rocíe en el aire cualquier 
área como habitaciones, 
automóviles, etc. NO 
aplique directamente sobre 
la piel.

ZenRelief (para aliviar 
el dolor y los músculos)
Aplique unas gotas en el 
área que requiera alivio y 
frote firmemente durante 
unos segundos. Puede usar 
varias veces al día. 
Suspenda su uso si la piel 
se vuelve sensible.

ZenEnergy (para energía extra y 
atención)
Es mejor usarlo con un difusor: 
Agregue 10-15 gotas al agua, siga las 
instrucciones del difusor y colóquelo 
en el lugar deseado. NO aplicar 
directamente sobre la piel.

FreshScrub (limpiador 
diario 2 en 1)
Aplicar sobre la cara y/o el 
cuerpo para una exfoliación 
suave. Enjuague con agua 
tibia.
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FreshRepair (gel de ojos estimulante de 
colágeno)
Frotar suavemente alrededor de los ojos, la frente y el 
área de las mejillas. Se puede usar día y noche para 
obtener beneficios adicionales.

FreshIntense (crema 
hidratante y 
tratamiento 
anti-envejecimiento)
Aplicar sobre la piel 
limpia (cara, cuello, 
pecho) día y noche.

FreshMoist 
(humectante 
profundo)
Aplicar sobre la piel limpia 
por la mañana, dejándo 
que se absorbe durante un 
minuto antes de aplicar 
cualquier maquillaje.

FreshMud 
(mascarilla)
Aplicar en la cara, dejar 
actuar hasta 15 minutos, 
humedecer y enjuagar 
suavemente. Usar 2-3 
veces por semana.


